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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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把 握 机 会

春 季 生 营活 专 刊

      生活营的聚会已经结束，但聚会中的神的话语、诗

歌还是一直迴想在耳边。神的话是重要且宝贵的，问题

是我们是否真正把握了这个「机会」，得着神要我们得

着的。劳伦斯弟兄曾说过：「你若不利用今天来爱神，

你就浪费了今天。」希伯来书的作者劝勉我们「总要趁

着还有今日」（while it is called To day）。「时间」

只有在人还活着的时候才有用处，若要「今天」在永恒

里有价值，就必须是一个照着神旨意而活的一天。那位

给我们生命气息的造物者，也给了我们许多的「今天」，

是我们为祂活的机会。

    「总要趁着还有今日」，他似乎在提醒我们，日子

不多了，早晚有一天，我们将不再拥有「今日」，所

以要趁着还被称为是「今天」时，天天充分利用它，

像这次生活营的主题经文说的「要好好把握现在」（或

译：要抓住机会）。机会是在时间里面，时间过去了，

机会就没有了。我们绝不可轻易浪费任何机会，我们要

在每一个遭遇中来经历神，来得着基督。就算我们偶而

失败或被过犯所胜，我们也能立时悔改、更新，在新的

一天里重新出发，要让今天的我们不仅不再重蹈覆辙，

更要让今天比昨天更好，更具有永恒的价值。
      愿我们都如摩西向神的祷告：「求你指教我们怎样

数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。」（诗九十

12）在这节很熟悉的祷词里，让我们看见每个人都拥

有一份「自己的日子」，要如何使用它是极其重要的事，

因为有一天我们都要向神交账。如果一个真懂得爱惜光

阴，会照神的指教过日子的人必然会得着智慧，这智慧

要成为他人生丰富又有价值的原因。

一  

把握今天，让这天作奉献，

为那永远国度快将再临这地面，

要宝贵这一天，尽心思意志，

努力承担主所告知。

二  

把握今天，尽心意作奉献，

怀着畏惧战兢诚心乐意来事奉，

人热诚心志坚，主必施眷顾，

且赏赐天上大荣冕

和

将身心献上，态度纯一真挚，

应坚守信心爱心不敷衍；

天天皆献上，困倦毫不抱怨，

要竭尽全力付上永不变。  
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聚 会 / 代 祷 事 项

6 月 5-11 日

聚会时间表

周二祷告聚会 7:30PM 604 266 5350

920 648 587

858 888 07698

824 4612 7866

604 266 5350

7:30PM

10:00AM

11:10AM

10:00AM

10:00AM

10:00AM Gr.1-5  937 0074 8511

Gr.6-7  843 4675 2729

7:00PM周五青少年祷告 & 查经

周六「各区家聚会」 请洽各家负责人

周六高中生聚会

主日信息

主日高中生聚会

主日儿童聚会

Weekly Meeeting

Tuesday Prayer Meeeting

Home Meeetings (Chinese)

Friday YP Prayer & Bible Study

Lord's Day Children's Meetings

Saturday HS Meeting

Lord's Day Message

Lord's Day level 4 Meeting

时间 /Time 聚会号码 /Meeting ID

擘饼聚会 Lord's Table Meeting

       关于本那比开展的征询

      基于大温哥华东北区人口增长及新移民的加多，教会
有负担在这些地区有新的开展。先在本那比有一华语的
分家聚会（英语仍在温哥华会所），除了福音的开展，
还有主日的信息和擘饼聚会。期盼有更多圣徒接受负担
有分于此行动，将主的福音完全的扩展出去，亦得着更
多当地常存的果子。 
      愿主亲自祝福这件美事，兴起我们里面的负担，在祂
的行动里行动，使更多圣徒得成全，基督的身体得着建造。
除了原本在北二家的圣徒都能参与，也盼望在其他家聚
会的弟兄姊妹、如果有负担都可以报名参加，一同配搭。
                            神在温哥华的教会 服事的弟兄们 敬启  

   Praise  the Lord!  This  is  the f i rs t  t ime I  have 
attended the May Camp, and there is really abundant 
preparation from the Lord. What affected me most was 
Nehemiah's call to rebuild the walls and the prophet 
Haggai's exhortation. "...Come and let us build the 
wall of Jerusalem", "Consider your way! Go up to the 
mountains and bring wood and build the temple..."; 
their fervent love for God's home, their mission, and 
their active search for a way to rebuild, deeply inspired 
me to consecrate myself to the God again. May I seize 
the opportunity to work together with the brothers and 
sisters and devote myself to the building of the church 
with all my heart. May the God continue to lead our 
church so that everyone can rise up to love God and 
dedicate to God wholeheartedly, the God’s will can be 
accomplished and His glory manifested. May the God 
bless his church. (Holly Hu)

     This May Camp was my first conference, and I praise 
the Lord for the lessons He taught. The message that 
impacted me the most was Meeting Two, when Brother 
Tong shared about Ephesians 5:20: giving thanks always 
for all things, even for hardships because the Lord 
deems them good. Not just necessary, not just fruitful, 
but good. That was a difficult pill to swallow, because 
I have been weighed down by the recent tribulations 
in my life, one coming after another, hardly with any 
time to recover in between. But Brother Tong told me to 
give thanks, because the Lord sees that it is good. I’m 
thankful that we learned about “singing to be filled”; 
it became the only way I could see the good and give 
thanks when I didn’t have words.
    Although the week after the conference was riddled 
with trials, now I truly believe that I am blessed with the 
cross I carry, and I’m very grateful for the saints who 
have prayed for and supported me along the way. Having 
learned how to focus my attention on the Lord rather 
than my circumstances, I feel much more equipped to 
fight and win this spiritual war. (Christal Do)
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        把握现在，珍惜机会时光，不是个人而已！

      不闲站 , 不冷漠，主动而热心，伸出温暖的双手，彼此坦

诚接纳！

        把握现在，现今时代险恶，看见神家里需要！

        同工开始年长，事物繁多，需要魂倒空，努力摆上自己！

        把握现在，忘记背后，努力面前，为要得着那荣耀奖赏！

        心无旁骛，无意得罪肢体，你可愿意放下身段彼此感恩？

        努力面前，你可愿意忘记背后，锁链顿脱囚牢释放爱主？

        把握现在，同行者越来越少，当彼此扶持珍惜！

        看见自己的需要，看见家里的需要，看见施恩者的期盼！

        上山取木料，下山为建造，更需要灵里更新，摆上自己！

       把握现在 , 为了那日，为了要来者得荣耀，为了神圣之安

息！

      同行者啊 , 把握现在，一同去得荣耀冠冕，一同进入荣耀

中！（王会军弟兄）

      若不是神的恩典，将我留在加拿大的时间延长，

我就没有机会在七年之后，再次参加生活营了，

而我这次复苏之旅便因此不完满了。感谢神，原

来不如意的事，也可以成为蒙恩的机会。我们真

要求神给我们智慧，把这些机会看出来，接上去，

否则就变成不懂神旨意的糊涂人。

       回顾这八个月，世界的事情都大大变化了，我

也在加拿大和弟兄姊妹一同经历了整个严冬，深

深感到人在万物变迁中的渺小与无知。不过基督

是我们的智慧，只要我们把握现在，按着祂的旨

意事奉祂，便永远不会错。

        时间一定会流逝，但机会不可以错失。

                                                                   （唐桂成弟兄）

      感谢主！这次是我人生第一次参加教会生活

营，出营后的感觉就像入了一次特训营，使我的灵、

魂、体都得到更新。我立志了：「主啊！我在这里，

请差遣我。」我要成为基督的精兵，我也知道这

是一场属灵的争战，而基督就是我们军中的元帅，

有祂的带领，最后胜利是属于基督和教会的，因

我们「奔跑不像无定向的，斗拳不像打空气的。」

（林前九 26），所以我要穿起全副属灵的军装去

抵挡撒但的一切。

      回想二十多年前因主的呼召来到温哥华事奉，

在这二十多年中我好像为主做了很多，但其实又

好像并没有为主做什么，所以我未来的人生我要

交给主带领，「至于我和我家，我们必定事奉耶

和华」（书二十四 15）。（陈洁雯姊妹）

                                                                        今年教会的生     

                                                                活营在山上的圣学

                                                                院内，从上看下去

风                                                            风景优美如苏杭，

                                                                我们也在地若天。

                                                             弟兄姊妹在主的保

守带领中欢聚一堂，读圣经、唱诗歌，彼此相爱，使我

更加爱神。感谢神救了我，赦免我的罪。主啊！使我一

生信靠你，将智慧和启示的灵赏给我，并且开明我心中

的眼睛和耳朵，使我每天清晨听见你的圣言，每天更新

我的心，让我的心成为好的田地，使里面的生命得成长。

主啊！我们要把握现在，因为时代险恶，不要作糊涂人，

应明白主的旨意。我们要爱惜光阴，要广传福音，一同

为福音祷告，使我们在福音事工上都同心合意地兴旺福

音。（刘国荣、杨锦玉夫妇）

      「求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得

着智慧的心。」( 诗篇九十 12)

      四天三晚的营地生活转瞬即逝，心中的感动却与日

俱增。一首首诗歌冲撞着心灵深处的思考，弟兄姐妹

们争先恐后的分享见证神奇妙的作为。从聚会厅到饭

厅，从运动场到宿舍交谊厅，一张张笑脸一声声问候，

处处洋溢着耶稣的爱和灵里涌流出来的喜乐。注目着

一排排少年人和中年到年长的弟兄姊妹们被圣灵呼召

感动，甘心起来侍立神前奉献给神，我心不禁俯伏敬

拜—耶和华我的主啊！求你使我放下心中，放下心中

所爱，直到我在敬拜中献上自己为祭，无怨无悔永不

回头，直到我在祭壇那里得着命定，无怨无悔我在这

里！

     感谢神！祂活泼的话语继续激励我们前行。把握现

在，把握今天，让这天作奉献！现在世风日下，我们

要好好用今日的光阴，赎回失去的光阴。哈利路亚！

荣耀归给神！（付煜超姊妹）                                                                    感谢主！在这样

                                                            的环境里，主仍给弟

                                                            兄们有带领，为教会

                                                            预备这次的生活营。

                                                            从知道这事就为此祷

                                                            告，求主预备我们的

                                                            心灵，好叫我们在营

                                                          会中与主更亲更近，

更多的明白主的心意，使祂能得着我们。主真的听了我

们的祷告，圣灵大大作工，感动很多青年及年长的圣徒

们都甘心乐意将自己奉献给主，答应主的呼召，这是何

等的恩典！我在这几天好像吃了一顿属灵的大餐，预尝

了天上的喜乐，尝到主同在的甘甜，将自己再一次奉献

给主，忠心靠主恩典走完主所托付的，直到那日。感谢

主，荣耀归神！（Amy Lee）

       人生朝露，富贵浮云，只有神是永生的主宰；这是每个圣徒都明白的。……

一寸光阴一寸金，让我们努力奋斗，寻求神的宽恕与天国的基业。不要虚度光阴，

寻求享乐；那只能使人永远贫乏而已。  ──马太亨利

  「有一句格言说，机会是从门走进来，是

从窗户飞出去。」这是真的。你要开门请机会

进来，但机会是不必等你开门就会出去的。所

以，今天在这里的人，没有得救的，应当找机

会得救。已经得救的，应当找机会事奉主，找

机会爱人，找机会救人。 ──倪柝声

   如果每个「今天」都能好好地把握，全年的光阴决不会虚度；若是每个「今天」都被忽略，那一年

就自然充满羞愧和懊悔了。──考门夫人


